
 
 
Parma 
 
Coronavirus, teleconsulenza per malati cronici, corsi pre parto, riabilitazione ortopedica. I 
servizi a distanza della sanità parmense 
 
 
Tra i servizi a distanza messi in campo dall’Ausl di Parma  un progetto di teleconsulenza per i 

malati cronici realizzato dagli specialisti ambulatoriali di tutti i Distretti e che partirà a inizio maggio. 

Per le future mamme seguite dai consultori dei Distretti di Parma e Fidenza corsi pre-parto on line 
con video e consulenze telefoniche.  
 
Tante le iniziative nell’ambito della salute mentale: videochiamate con gli utenti dei servizi,  
utilizzo di app, video e filmati a distanza per attività di abilitazione e logopedia, corsi di formazione a 
distanza per operatori, creazione di comunità virtuali per alcuni progetti terapeutici di gruppo. 
 
Ripensati a distanza anche i servizi di riabilitazione ortopedica nei Distretti di Fidenza e Valli Taro 
e Ceno con fornitura di opuscoli a domicilio contenenti le indicazioni sanitarie; realizzazione e 
diffusione ai pazienti di filmati sugli esercizi riabilitativi da eseguire; counselling telefonico fisiatrico e 
fisioterapico.  
 
Nel settore della riabilitazione pediatrica l’Azienda ospedaliera universitaria di Parma  alterna 
le visite ambulatoriali in ospedale a valutazioni a distanza. Un modo per mantenere il distanziamento 
sociale richiesto durante l’emergenza Coronavirus, garantendo allo stesso tempo il follow up dei 
pazienti in carico  sia con i medici che con i fisioterapisti. Attivo da parte degli specialisti del Maggiore 
anche un servizio di riabilitazione a distanza in campo neurologico. 
 


